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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 55 Приморского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 

08.11.2022 г № 955), а также нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 11.01.2023); 

- Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге» (с изменениями от 31.05.2023); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Устав ГБДОУ № 55 Приморского района Санкт-Петербурга. 

  

Организация образовательной деятельности 

 

1. Режим работы ГБДОУ 

 

ГБДОУ № 55 Приморского района Санкт-Петербурга функционирует в режиме работы 

12 часов (с 07.00 до 19.00).  Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группа раннего возраста 

 (с 2 до 3 лет) 
 01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

Группа младшего возраста  

(с 3 до 4 лет) 
 01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

Группа среднего возраста 

(с 4 до 5 лет) 
 01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

Группа старшего возраста 

(с 5 до 6 лет) 
 01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

Группа подготовительного к 

школе возраста (с 6 до 7 (8) лет) 
 01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

 

3. Продолжительность учебной недели 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно уставу ГБДОУ № 55. 

 

4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 

04 ноября – День народного единства 

31 декабря – 08 января – Новогодние каникулы 

07 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

08 марта – Международный женский день 
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01 мая – Праздник Весны и Труда 

09 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

5. Летний оздоровительный период 

 

Работа в летний оздоровительный период организуется 01.06.2024 – 31.08.2024 года 

В летний период исключаются виды детской деятельности с повышенной 

интеллектуальной нагрузкой; по возможности образовательная деятельность организуется на 

улице. Предпочтение отдается физкультурно- оздоровительным мероприятиям, спортивным 

и подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям, продуктивным видам 

деятельности, экспериментированию и разным видам игр. Увеличивается 

продолжительность прогулки. 

 

6. Количество групп в ГБДОУ 

 

Группы Количество 

Группа раннего возраста (2 - 3 года) 1 

Младшая группа (3 - 4 года) 2 

Средняя группа (4 - 5 лет) 2 

Старшая группа (5 - 6 лет) 2 

Подготовительная группа (6 - 7 лет) 1 

 

7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

 

Группы 

Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в 

неделю 

группа раннего возраста (2 - 3 года) 20 мин (по 10 мин) 1 час 40 мин 

Младшая группа (3 – 4 года) 30 мин (по 15 мин) 2 часа 30 мин 

Средняя группа (4 – 5 лет)  40 мин (по 20 мин) 3 часа 20 мин 

Старшая группа (5 – 6 лет) 50 мин (по 25 мин) 5 часов 25 мин 

Подготовительная группа (6 – 7 

лет) 

1,5 часа (по 30 мин) 7 часов 

 

8. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь – май) 

 
Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группа 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группа 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группа 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группа 

подготовите

льного к 

школе 

возраста 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр детей, игры, 

индивидуальная работа 

Самостоятельная 

деятельность 

07.00 - 08.30 07.00 – 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 08.10 – 08.20 08.10 - 08.20 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

08.30 – 08.50 08.30 – 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 

Игры, подготовка к 

занятиям 

08.50 - 09.00 08.50 – 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 

Занятия (гимнастика в 09.00 - 09.10 09.00 – 09.15 09.00 – 09.20 09.00 – 09.25 09.00 – 09.30 
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процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между 

занятиями 10 минут) 

09.20 - 09.30 

 

09.25 – 09.40 09.30 - 09.50 09.35 – 10.00 

 

09.40 – 10.10 

10.20 - 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00 - 11.30 09.40 – 11.40 09.50 - 11.50 10.00 - 12.00 10.50 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 – 11.00 10.50 - 11.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30 - 12.00 11.40 – 12.00 11.50 - 12.00 12.00 - 12.20 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 12.00 – 12.30 12.00 - 12.30 12.20 - 13.00 12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 12.30 – 15.30 12.30 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.30 - 16.00 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (перерыв между 

занятиями 10 минут) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

- - 16.00 – 16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  

16.00 - 16.30 16.00 – 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30 - 18.00 17.00 – 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 16.40 - 18.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность. Уход детей 

домой. 

18.00 - 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.40 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

Теплый период года (июнь – август) 

 
Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группа 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группа 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группа 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группа 

подготовите

льного к 

школе 

возраста 

(6-7 лет) 

Прием детей на участке, 

осмотр, самостоятельная 

деятельность детей 

07.00 - 08.30 07.00 – 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 08.10 – 08.20 08.10 - 08.20 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 

Игры, индивидуальная 

работа, подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

09.00 - 09.30 09.00 – 09.20 09.00 - 09.15 09.00 - 09.15  

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, занятия 

на прогулке, возвращение с 

прогулки 

09.30 - 11.30  

09.40 - 09.50 

10.00 - 10.10 

(по 

подгруппам) 

09.20 - 12.00  09.15 - 12.00  09.30 - 12.00  09.00 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.30 - 12.00 11.30 – 12.00 12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 12.00 – 12.30 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 12.30 – 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.30 - 16.00 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная 16.20 - 16.30 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 
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деятельность детей, занятия 16.40 - 16.50 

(по 

подгруппам) 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка 

16.00 - 18.00 

 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

Возвращение с прогулки, 

игры. Уход детей домой. 

18.00 - 19.00  18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 

 

9. График проведения массовых мероприятий 

 

Мероприятие Сроки проведения 

Музыкально-спортивный праздник «День знаний» 1 сентября 

Спортивное развлечение «Дорожная азбука» сентябрь 

Праздник Осени «Осенины» октябрь 

День народного единства ноябрь 

Музыкальный праздник, посвященный Дню матери ноябрь 

Новогодний утренник декабрь 

«В гости на Святки» январь 

Малые олимпийские игры январь 

Памятный вечер «Подвиг нашего города» январь 

Спортивный праздник «Богатырские потехи» февраль 

Фольклорный праздник «Масленица широкая» март 

Международный женский день март 

«День смеха» апрель 

День космонавтики апрель 

День Победы «Мы помним» май 

Спортивный досуг «Зов джунглей» май 

Выпускной бал  май 

«День города» май 

Дни здоровья «Уроки Айболита» 1 раз в квартал 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 

Мероприятие Сроки проведения 

Музыкально-спортивный праздник «День защиты детей» июнь 

Рисунки на асфальте июнь 

Спортивный досуг «Игры народов России» июнь 

Игра по станциям «Азбука безопасности» июнь 

Развлечение «Загадочные гости» июнь-июль 

Музыкальное развлечение «В гостях у Лета» июль 

Спортивный праздник «День Нептуна» июль 

Развлечение «Фокусники» август 

Спортивный досуг «Летние забавы» август 

Музыкальное развлечение «До свиданья, лето» август 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь - август 

Целевые прогулки, экскурсии Июнь – август 

Мероприятия тематических недель Июнь - август 

 

10. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 
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Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса, осуществляется в соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой 

дошкольного образования. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса, осуществляется в соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности (п. 16, 

п. 16.1, стр. 18 ФОП ДО). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группой детей (п. 16.4. стр.  18-19 ФОП ДО). 

Периодичность педагогической диагностики - два раза в год, на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Длительность: 1-2 недели.  

Сроки проведения: сентябрь, май. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения, 

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

 

11. Работа с родителями 

 

Период 

проведения 

Мероприятие Тема  

Сентябрь Анкетирование  

Сбор информации о семьях 

воспитанников 

Социальные паспорта семей 

воспитанников 

Родительское собрание Задачи обучения и воспитания в новом 

учебном году. Презентация 

Образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 55 Приморского 

района Санкт-Петербурга. Знакомство 
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с нормативно-правовой документацией 

и с локальными актами ДОО 

Консультация  Возрастные особенности детей (все 

возрастные категории) 

Групповая фотовыставка «Как мы провели лето» 

Консультация  «Адаптация ребенка в детском саду» 

Заседание Совета родителей Знакомство и согласование локальных 

актов ГБДОУ, затрагивающих права и 

интересы детей 

Октябрь Музыкальный праздник осени  Осенины 

Выставка поделок из 

природного материала 

(совместно с родителями) 

«Осенние фантазии» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Ноябрь Праздник, посвященный Дню 

матери 

Досуг ко Дню матери 

Выставка творческих работ «Золотые ручки наших мам и 

бабушек» 

Родительское собрание  По плану педагогов 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Декабрь Конкурс поделок к Новому 

году (совместно с 

родителями) 

«Новогодние чудеса» 

Новогодний утренник «Новогодняя сказка» 

Акция «Кормушки для птиц» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Январь Подпроект  «Мы живы – пока мы помним» 

Памятный вечер «Подвиг нашего города» 

Заседание Совета родителей Знакомство и согласование локальных 

актов ГБДОУ, затрагивающих права и 

интересы детей 

Февраль Спортивный праздник «Богатырские потехи» 

Родительское собрание  По плану педагогов  

Акция  «Покормите птиц» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Март  Праздник  «Широкая масленица» 

Утренники ко Дню 8 марта «Праздник весны» 

Выставка детского творчества 

ко дню 8 марта 

«Для любимой мамы» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Апрель Конкурс творческих работ 

(совместно с родителями) 

«Загадки космоса» 

День открытых дверей Посещение открытых мероприятий 

воспитателей и специалистов 

Акция  «Мастерим скворечники» 

Консультация  «Рекомендации для родителей 

будущих первоклассников» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Май Мини-музей памяти «Мы помним!» 

Итоговое родительское 

собрание 

«Наши успехи и достижения. 

Подведение итогов года. Знакомство с 
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планом летней оздоровительной 

кампании. Анкетирование «Интересы 

ребенка», «Готовность к школе» 

Выпускной бал «До свиданья, детский сад!» 

Родительский клуб  «Взрослый детский сад» 

Июнь Праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

«Пусть всегда будет солнце» 

Июль  Праздник  «День семьи» 

Август Представление семьи «Моя профессия» 

Постоянно Мастер-классы По плану специалистов 

Ежемесячно  Консультации  По плану специалистов 
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