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Образовательная программа дошкольного образования представляет модель 
образовательного процесса ГБДОУ № 55 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

Образовательная программа разработана в соответствии с требования ФГОС ДО, 
на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

 

Образовательная программа ГБДОУ № 55 Приморского района Санкт-Петербурга 
организует и реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте 
от 2 лет до 7 лет , работу по воспитанию, формированию и развитию личности 
дошкольников с учетом их индивидуальных способностей и возможностей. 



НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

1. 1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022 г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 11.01.2023); 

2. 2. Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. 3. Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закон «Об обязательных требованиях Российской Федерации»»; 

4. 4. Обновленным ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 г № 955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 06.02.2023 № 72264); 

5. 5. Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 



НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

1. 6. Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

2. 7. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) приказ № 1028 от 25.11.2022 г)); 

3.  8. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20); 

4. 9. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№ 2, действующих до 01 марта 2027 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21; 

5. 10. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32 (СП 2.3/2.4.3590-20); 

6. 11. Закон Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге от 17.07.2013 № 461-83 (с изменениями от 31.05.2023). 

 



РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Рекомендуемый объем обязательной части - не менее 60% от общего объема 

Образовательной программы. 

Рекомендуемый объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

- не более 40% от общего объема Образовательной программы. 

 



РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

Целевой раздел Программы: 

цели, задачи, принципы еѐ формирования; планируемые результаты освоения Федеральной программы в раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике 
достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы:  

задачи и содержание образовательной деятельности в 5 образовательных (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие); описания вариативных форм, способов, 
методов и средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного 
возраста в рамках логопедического пункта и психолого-педагогической работы различных целевых групп; рабочая 
программа воспитания (раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 
детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения в российском обществе). 

 Организационный раздел Программы: описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 
программы; организация развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ГБДОУ; материально-
техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания; примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

«Обучение плаванию в детском саду», Е.К. Вороновой (от 3до 7 лет) ;  

 «Петербурговедение для малышей от 3 до 7»,  Т.Г.Алифановой; 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой 
(от 3 до 7 лет);  

 «Экономическое воспитатние дошкольников: формирование предпосылок финансовой 
грамотности», 5-7 лет. Банк России. Министерство образования и науки Российской 
Федерации . 

 



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ  

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций (п.14.1 стр. 4 ФОП ДО). 

 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учѐта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования (п.14.2 стр. 4 ФОП ДО). 

 



ВОЗРАСТНЫЕ ЭТАПЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 С 2 до 3 лет – группа раннего возраста 

 С 3 до 4 лет – младшая группа 

 С 4 до 5 лет – средняя группа 

 С 5 до 6 лет – старшая группа 

 С 6 до 7 лет – подготовительная к школе группа  

 



ПРИНЦИПЫ: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 

  признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 



ПРИНЦИПЫ: 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 
различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей (п.14.3 стр. 5 ФОП ДО). 

 



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА ЭТАПЕ 
ЗАВЕРШЕНИЯ  ВОСПИТАННИКАМИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Ссылка: Целевой раздел ФОП ДО п.15.4. стр. 15-17 приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 

&index=16 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ПРОГРАММЫ 

 Социально-коммуникативное развитие; 
  
 Познавательное развитие; 
  
 Речевое развитие; 
 
 Художественно-эстетическое развитие; 
 
 Физическое развитие. 



ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

ГРУППА 
Количество 

занятий в неделю 
Продолжительнос

ть НОД 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки в день 

Группа раннего 
возраста 

10 не более 10 мин 20 мин 

Младшая группа 10 не более 15 мин 30 мин 

Средняя группа 10 не более 20 мин 40 мин 

Старшая группа 13 не более 25 мин 50 мин (или 75 мин) 

Подготовительная 
группа 

14 не более 30 мин 1 час 30 мин 



С расписанием  

образовательной деятельности и режимом дня 

можно познакомиться на страницах нашей Программы  



СПАСИБО  
 

ЗА ПРОЯВЛЕННЫЙ ИНТЕРЕС И ВНИМАНИЕ! 


